
KARATE KYOKUSHIN
ADULTI

  20:00 - 21:30

KARATE KYOKUSHIN
ADULTI

20:00 - 21:30

KARATE
SAMURAI: 10-15 ANNI

18:00- 19:00

KICKBOXING ICHIGEKI
+16 ANNI

20:00 - 21:30

KARATE
NINJA: 6-10 ANNI

17:00 - 18:00

KARATE
SAMURAI: 10-15 ANNI

18:15- 19:15

KARATE
SAMURAI: 10-15 ANNI

15:00 - 16:00 

AUTODIFESA ATTIVA
ADULTI

18:45 - 19:45

KARATE
NINJA: 6-10 ANNI

17:00 - 18:00

KARATE
NINJA: 6-10 ANNI

14:00 - 15:00 

 Programma delle lezioni

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì SABATO

DOJO TENSHO

DOJO TENSHO 
Via  Sonv ico  8D -  6952 Canobb io

in fo@do jotensho .ch
www.do jo tensho .ch
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